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Bemeneti teljesitmény: 36W

Névleges feszliltség: 100-240V
Névleges frekvencia tartomany: 50Hz / 60Hz
Tarolasi hémérséklet: 00C-t6l 450C-ig
Uzemh&mérséklet: 50C-t6l 350C-ig
Paratartalom mikddés kézben: 25%-rol 75%-ra
Biztonsag:

Atermék hasznalata el6tt olvassa el ezt a kézikdnyvet, és a készllék hasznalata soran kdvesse az abban
talalhato ajanlasokat.

Altalanos leiras [2-f1 oldal]:

1. Kapcsolo.

2. Intenzitasjelz8 / LCD kijelz6.

3. Cserélhet6 lampa.

4. Vaku gomb.

5. DC bemenet.

6. Lampa tipus (HR/szdrtelenités, SR/bérfiatalitas, AC/akne kezelés).

7. Fennmaradé impulzus.

8. Készililek hémérseklete (a féeny OK, a villogas azt jelenti, hogy a hémérséklet tul magas).
9. Energiaszint.

10. Ventilator allapota (a jelz&fény rendben van, a villogas azt jelenti, hogy a hémérséklet tul magas).
Ezen kivul: tarolétaska, tolto.

Jellemzék [2-f1 oldal]:

A Shine harom funkciéval és mindegyikhez kulén lampaval rendelkezik.
1. funkcio: IPL szértelenités

2. funkcio: IPL bérfiatalitas

3. funkcio: IPL akne eltavolitas

A. Szbrtelenités

B. Ranctalanitas

C. Akne kezelés

Ellenjavallatok:

1. Akésziléket nem 15 év alatti gyermekek szamara tervezték. A 15-18 éves fiatalok szileik vagy gondvisel6ik
beleegyezésével és/vagy felligyelete mellett hasznalhatjak a készuléket. A 18 év feletti felnéttek szabadon
hasznalhatjak a késztiléket.

2. Ne hasznalja, ha a kezelendd tertleten a bdr lebarnult vagy vords. A készilék barnitott vagy vords
bérfellileten torténé hasznalata a b&r atmeneti vagy akar tartos elszinez6dését okozhatja.

3. Ne hasznalja, ha terhes, teherbe akar esni, ugy gondolja, hogy terhes vagy szoptat. A Shine készliléket nem
tesztelték erre a célra, ezért nem szabad ilyen esetekben hasznalni. A terhesség vagy szoptatas alatt fellépd
hormonalis valtozasok ndvelhetik a bérkarosodas vagy a bérérzékenység kockazatat.

4. Ne hasznalja a késztiléket, ha olyan betegségekben szenved, mint epilepszia, epilepszias rohamok vagy
migrén. Az energiavillanasok sulyos fejfajast és migrént okozhatnak.

5. Ne hasznalja tetovalassal, sététbarna vagy fekete foltokkal (példaul sétét szeplék, anyajegyek vagy
szemolcsok) boritott bérfellileteken. A tetovalasok vagy sotét foltok tul sok fényenergiat nyelhetnek el, ami
bérduzzanatot, atmeneti vagy tartés holyagokat, elszinez6dést vagy bérfehéredést okozhat.

6. Ne hasznalja a késztiléket, ha hajlamos keloid hegek kialakulasara.

7. Ne hasznalja a fejbdron, a fuleken, a nyakon, a mellbimbdkon vagy a nyalkahartyakon (kisajkak, htvelyi és
végbeélnyilas). A bikini terlilet azon részein, ahol a bér pigmentaltabb, alacsonyabb fényintenzitasi szintet kell
hasznalni. Hasznalja ezeken a helyeken

bérduzzanatot, hélyagosodast vagy atmeneti elszinezédést vagy a bér kifehéredését okozhatja.

8. Ne hasznalja, ha a kezelt terlleten aktiv bérgyulladas van, beleértve az akné, pikkelysémor, ekcéma, égeési
serulések, herpesz, horzsolasok vagy kiltések. Ezek a tényezdk érzékenyebbeé tehetik a bért a fényre, és
kényelmetlenné tehetik a kezelést, vagy duzzanatot, hdlyagokat vagy fert6zéseket okozhatnak a béron. Ha a
b&r megfeleléen meggydgyult, a késziilék hasznalata el6tt konzultaljon orvosaval.

9. Ne hasznalja a készliléket, ha olyan gydgyszereket szed, amelyek fényérzékenysé teszik a bért, beleértve a
nem szteroid gyulladascsokkentd szereket (pl. aszpirin, ibuprofén, cetaminofen), tetraciklinek, fenotiazinok,
tiazidok, vizhajtok, szulfonilureak, szulfonamidok, DTIC. , fluorouracil, vinblasztin, grizeofulvin, alfa-hidroxisavak
(AHAS), béta-hidroxisavak (BHAS), Retin-A, Accutane és/vagy helyi retinoidok.

10. Ne hasznalja, ha fényérzékenységgel jard betegsége van, pl. porfiria, polimorf fotoerupcio, szolaris
csalankidtés, lupus stb. Ezek az allapotok érzékenyebbé teszik a bdrt a fényre, és az eljaras kellemetlen vagy
fajdalmas lehet.bérduzzanat, holyagok, ill. fertézések.

Kezelési figyelmeztetések:

1. Atermék nem kapcsol be a lampa behelyezése nélkdil, kérjuk, helyezze be a lampat, miel6tt csatlakoztatna a
halézathoz. A késziilék mikodése kdzben ne takarja le a levegé bemeneti és szell6z6nyilasait, hogy ne
befolyasolja hatranyosan a hétermelést.

2. Akészulek hasznalata kdzben viseljen védészemuiveget.

3. Hasznalat elétt tisztitsa meg a kezelend bérfellletet. Kozvetlenll a kezelés elétt nem szabad semmilyen
kozmetikumot felvinni a bérre. Ez karosithatja a késztléket és befolyasolhatja a kezelés hatasat.

4. Allitsa energiaszintjét alacsonyrol magasra. Minél magasabb az energiaszint, annal jobb az eredmény.
Kozvetlenul a kezelés utan bdrpir jelentkezhet. Erre a célra jégcsomagok hasznalhatok.

5. Fényterapias kezelés utan hasznaljon hidratalo készitményt és magas fényvédd hatasu készitményeket.

6. A kezelés utan nedves pamut toriével vagy kendével tisztitsa meg a lampat a megmaradt szérszalaktdl,
faggyutol vagy faggyutol.

7. Javasoljuk, hogy a készlléket és a tartozekokat viztdl és nedvességtdl tavol tartsa. A készlléket szell6zd es
szaraz helyen tarolja, és tartsa tavol gyermekektdl.



8. A hdkibocsatd nyilasba fémtargyakat helyezni tilos. Ellenkezé esetben fennall az aramités veszélye.

Az eljaras megkezdése el6tt:

1. Tisztitsa meg a kazettas fénykibocsatéd ablakot nedves ruhaval vagy pamut torlével. Ez azért torténik, hogy
eltavolitsa a sz6rt és a port a kezelési ablakbal.

2. Tartsa a lampat fent és lent, majd helyezze be vagy hiizza parhuzamosan.

3. Csatlakoztassa a tapkabelt a Shine készlilékhez.

4. Helyezze a Shine késziléket egy elektromos aljzat kdzelébe. Mindenféle folyadéktdl tavol.

5. Bekapcsolas el6tt gy6z6djon meg arrdl, hogy a lampa megfeleléen van felszerelve.

6. Miutan a tapkabelt bedugta a fali aljzatba, az allapotjelz lampak lassan zdlden villognak.

7. Tartsa lenyomva a bekapcsoldgombot 2 masodpercnél hosszabb ideig a készllék aramellatasanak be- és
kikapcsolasahoz. Ezutan a ventilator elindul, és a LED vilagit. A LED-en megjelenik a lampa tipusa, a maradék
impulzus, az energiaszint (alapértelmezett szint 1), a hdmérd ikon, a ventilator ikonja [2-f1].

8. Az allapotjelzd villogasa jelzi, hogy a készllék készenléti allapotban van. A munka végeztével a jelzéfény
kialszik. Amikor a kezelés ablaka hozzaér a bérhoz, a jelzd zoldre valt, ami azt jelenti, hogy a készulék készen
all a fény kibocséatasara.

9. Nyomja meg egy ideig a bekapcsolégombot az energiaszint alacsonyrél magasra allitasahoz, az 1. szint a
legalacsonyabb és az 5. szint a legmagasabb.

10. A kezelési ablaknak kozvetlenll érintenie kell a kezelt test terlletét.

11. A késziilék automatikusan kikapcsol, ha 5 percen belll nem hasznaljak.

A készuléknek két izemmadja van: automatikus és kézi. A kézi méd alapértelmezett médként kapcsol be. Az
automatikus mad elinditadsahoz tartsa lenyomva a vaku gombot néhany masodpercig. Ha vissza szeretne térni
a kézi lzemmodba, nyomja meg ismét a gombot néhany masodpercig.

Bérérzekenysegi teszt elvégzése:

Ha el6szor hasznalja a készuléket, vagy Uj testfellleten hasznalja, valasszon egy kis teriletet a kezelni kivant
terllet kozelében, és végezzen bbrérzékenységi tesztet. Hasznalja a készlilék legalacsonyabb beallitasat.
Kovesse az alabbi kezelési utasitasokat, de legfeljebb 2-3 impulzust adjon ki. A bérteszt utan varjon 60 percet,
és ellendrizze, hogy a bdre nem reagal-e. Ha 60 perc elteltével a bér normalisnak tinik, és nincs bérpir vagy
egyéb bérreakcio, akkor készen all a teljes kezelésre.

Valassza ki a megdfelel§ intenzitast:
Valassza ki a megfelel intenzitast a bortliré képességének megfeleléen, és fokozatosan ndvelje egyrél 6t
fokozatra. Ha az intenzitas tul gyenge, és nincsenek bdrreakciok, fokozatosan ndvelheti az intenzitast.

Ne villanjon fel pulzusokat tébbszor egy helyen a béron. Ez tdl sok hét hoz létre a béron, ami bérduzzanatot,
hélyagokat vagy atmeneti vagy tartds valtozast okozhat a bér szinében. Minden villanas utan lassan mozgassa
a készuléket a bér egy szomszédos pontjara. Varjon legalabb 20 masodpercet, miel6tt visszatérne az el6z6
bérteriletre.

MUkodési eljaras:

Szbrtelenités (szbrtelenité lampa)

Alkalmazas:

- Bajusz, hénaljszérzet, test- és labszbrzet, sz8rszal a homlokon és a bikini tertleten.

- A hatas a bérszint6l fliggben valtozik. A készilék nem alkalmas fehér és vilagos szinekhez

Hogyan végezziink szértelenitd kezelést:

Altalaban ez kortilbelll 7-9 kezelés. Végezze el az els6 3 kezelést hetente egyszer. A kdvetkezd 4-9
kezelésben 2-3 hetente végezziink egy terapiat A szértelenités hatasanak megdrzése és a sz8rtlisz6k
Ujraaktivalodasanak elkerulése érdekében a kezeléseket rendszeresen meg kell ismételni, hogy a bdr sima
maradjon. Ha a kezelést nem folytatjak, a szértliszdk Ujra aktivva valnak, és a haj elkezd visszanéni. Az
eredmények megdrzése érdekeében egyszerlien ismételje meg a kezeléseket 4-8 hetente, hogy a szdrtlisz6k
ne aktivalédjanak, és a haj Ujrandvekedése gatolt maradjon. A kezelések kozotti intervallumok a hajnévekedés
egyéni utemétdl figgden valtozhatnak.

1. A Shine készulék hasznalata el6tt készitse el6 bérét a kivalasztott kezelni kivant terilet borotvalkozasaval. A
bért is le kell mosni.

2. Viseljen védészemiiveget, nehogy az IPL fény stimulalja a szemet.

3. Valassza ki a megfelel§ intenzitast (lasd "intenzitas kivalasztasa"), és kezdje alacsony szinten.

4. Hagyja, hogy a késztilék ablaka fuggdlegesen érintse a kivalasztott terlleteket, és egyenként kezelje azokat.
Ne ismételje meg Ujra és Ujra ugyanazt a helyet, és ne hagyjon ki egyetlen terlletet sem.

5. Kezdje el a kezdeti teriiletrdl, és ismételje meg a 4. 1épést 2-3 alkalommal.

6. A kezelés utan szértelenités utan hidratalod készitmény hasznalata javasolt.

7. Kapcsolja ki a készuléket, és nedves ruhaval vagy pamut torlével tisztitsa meg a kezeldablakot.

8. Helyezze készlilékét és tartozékait egy tokba vagy dobozba, és tarolja biztonsagos helyen.

Bér fotofiatalitas:
(rdnccsokkentd lampa)

A kivalasztott terliletek megfiatalitasanak célja rovid és biztonsagos, a bérfelllet felé iranyitott fényimpulzusok
alkalmazasa. A fényhullam serkenti a bdrsejteket kollagén és elasztin termelésére, amelyek felgyorsitjak a bér
regeneralddasat. Az IPL sugarzas terapias hatasai koze tartozik a boér vérellatasanak és oxigénellatasanak
javulasa, a kollagén és elasztikus rostok szamanak ndvekedése, a jobb nedvességfelvétel, valamint a
pigmentacios és keratinizacios folyamatok szabalyozasa.

Hatasok:
- a béroregedés tlineteinek megsztintetése



- kollagén rostok rekonstrukcioja
- feszes és rugalmas bor

- a porusok 6sszehuzédasa

- rancok kisimitasa

- javitja a bér hidrataltsagat

- halvanyit6 elszinez6dések

Milyen gyakran végezzen fotorejuvenacios kezelést:
Akivant hatas eléréséhez egy sor kezelést kell végrehajtani. 8 kezelésbdl allé sorozat elvégzése javasolt,
hetente egy kezelés.

1. Akezelés megkezdése el6tt alaposan meg kell tisztitani a bért a sminktdl és az esetleges kozmetikumoktol.
Alampat is le kell toroIni.

2. Viselien védészemiiveget, nehogy az IPL fény stimulalja a szemet.

3. Vélassza ki a megfeleld intenzitast (lasd "intenzitas kivalasztasa"), és kezdje alacsony szinten.

4. Hagyja, hogy a készlilék ablaka fliggblegesen érintse a kivalasztott terlleteket, és egyenként kezelje azokat.
Ne ismételje meg Ujra és Ujra ugyanazt a helyet, és ne hagyjon ki egyetlen tertletet sem.

5. Kezdje el a kezdeti terlletrél, és ismételje meg a 4. 1épést 2-3 alkalommal. A kezelés utan erésen hidratald
készitmény hasznalata javasolt.

6. Kapcsolja ki a készlléket, és nedves ronggyal vagy vattakoronggal tisztitsa meg a kezel6ablakot.

7. Helyezze késztilékeét és tartozékait egy tokba vagy dobozba, és tarolja biztonsagos helyen.

Akne kezelés:

(akne kezeld lampa)

Az IPL-t hasznal6 aknekezelés kdzepes sulyossagu aknés elvaltozasokban szenvedbk szamara készllt. Az
IPL fény elpusztitia a gyorsan szaporodd baktériumokat, amelyek az akne gyulladasos elvaltozasaiért
felelések. A hatas hasonlo a helyileg vagy szisztémasan alkalmazott antibiotikumokhoz. Azonban szamos
mellékhatast okozhatnak, karosithatjak a majat és a gyomrot.

Afényes lézerterapia kdzvetlenll az akne okaira hat. Az anaerob baktériumok altal szintetizalt, ugynevezett
molekulakra hat. porfirinek. Ezek kilondsen érzékennyé teszik a baktériumot a fényre. Amikor a porfirin lathatéd
fénynek van kitéve, kémiailag aktivva valik, és gerjesztett allapotba ker(l. Ez a szingulett oxigén képz6édését
okozza, amely egyesiil a sejtmembrannal és elpusztitja az aknés elvaltozasok és faggyumirigysejtek
kialakulasaért felel6s anaerob baktériumokat.

Az IPL fényterapia nem kombinalhaté antibiotikumos kezeléssel. Az ilyen kezelés befejezése utan is varnia kel
néhany hetet.

Milyen gyakran végezzen akne kezelést:

A kezelés id6tartama hozzavetélegesen 8-16 hét (2-4 honap), a kezeléseket 1-2 hetente végezziik. A legjobb,
ha az eljaras soran két besugarzast végez az dsszes érintett terlleten, korllbelll 10 perces kulonbséggel. A
masodik héttél kezd6déen a javulas els6 jelei lathatok (a gyulladas mértéke az érintett terileteken és maguk a
tinetek enyhe csokkenése kovetkezik be).

Ateljes kezeléssorozat utan:

Az aknés foltok szinte teljesen eltiinnek. A megmaradtak — mar nem aktivak — azonban a kovetkez6 hetekben
eltlinnek. A gyégyulas utan javasolt a bér fotofiatalitd terapia alkalmazasa, mely képes serkenteni a
kollagéntermelést az aknés hegek szamanak csokkentése érdekében. A teljes kezelés alatt ajanlott zsiros és
pattanasos b&rre szant megfelelé apoldkozmetikumok hasznalata.

Hogyan végezziink akne elleni kezelést:

1. Akezelés megkezdése el6tt alaposan meg kell tisztitani a bért a sminktdl és az esetleges kozmetikumoktol.
Alampat is le kell toroIni.

2. Ha gyulladas lép fel a kezelendd terileten, a bért meg kell gyogyitani a készllék hasznalata el6tt.

3. Viseljen védészemuiveget, nehogy az IPL fény stimulalja a szemet.

4. Valassza ki a megfelel§ intenzitast (lasd "intenzitas kivalasztasa"), és kezdje alacsony szinten.

5. Hagyja, hogy a készlilék ablaka fligg6legesen érintse a kivalasztott terlileteket, és egyenként kezelje azokat.
Az impulzusok kdzotti intervallumnak legalabb 20 masodpercnek kell lennie.

6. A kezelés utan arcmosas és hidratalo készitmény hasznalata javasolt.

7. Kapcsolja ki a késziléket, és nedves ruhaval vagy pamut torlével tisztitsa meg a kezelbéablakot.

8. Helyezze készllékét és tartozékait egy tokba vagy dobozba, és tarolja biztonsagos helyen.
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Tovabbi informacié a cégrdl és a termékekrdl [2. oldal -f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautifly.eu



